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Цель -

повысить эффективность санитарно-

просветительной работы по теме 

психопрофилактики беременных женщин в 

родильном доме



1

Определить отношение к психопрофилактической подготовке 

беременных, акушерок родильного отделения 

родовспомогательного учреждения;

2
Составить рекомендации для акушерок родильного дома по 

психопрофилактической работе с женщинами;

3

Разработать концепт листовок, буклетов и плакатов, создать их 

единый дизайн по теме психопрофилактической работы с 

беременными;

4

Определить эффективность психопрофилактической работы в 

приемном отделении методом опроса родильниц акушерского 

физиологического отделения родильного дома.

Задачи:



Беременность

вызывает глубокую перестройку 

организма женщины, затрагивающую как 

физиологическую, так и психологическую 

сферы, на ее психоэмоциональное 

состояние.

Изменения психики и поведения 

женщины во время беременности 

является физиологической адаптацией 

ее организма к новому состоянию



Страх

Многие из тревог беременных 

происходят от незнания некоторых 

аспектов, связанных с беременностью, 

родами, развитием ребенка

внутреннее негативное состояние 

человека, которое возникает вследствие 

реального или воображаемого опасения 

за свое будущее. 



Новые ощущения и 

мысли
Подкрепление когнитивной 

составляющей

Анализ новой 

информации

Нелогичное 

умозаключение

01 02

03 04

Механизм страха у беременных



Психопрофилактика

это комплекс мероприятий, обеспечивающих 

психическое здоровье и предупреждение возникновения 

и распространения психических заболеваний.

Цель

• Устранение страха перед родами и других отрицательных 

эмоций, возникающих во время беременности;

• выработка и закрепление представлений о родовом акте 

как о физиологическом и неболезненном процессе;



Задачи психопрофилактики

Борьба «ЗА» Борьба «ПРОТИВ»

● Правильное и 

активное поведение 

в родах

● Использование 

активной моторики и 

деятельности 

роженицы

● Ложного отношения беременных и 

всего общества к родовому акту, 

как, неизбежно опасному и 

болезненному

● Конкретных страхов и тревог 

женщины, как отрицательных 

эмоциональных состояний.



Последовательность событий в 

процессе родов

Боль



Эмоциональная Информационная

Психологическая поддержка

Личностно-развивающая

Врач — это мозг, а акушерка — это руки, душа и сердце. 



Отношение акушерок родильного дома 

к психопрофилактической подготовке 

беременных женщин



100%
Считают, что беременная женщина нуждается в 

психопрофилактической подготовке к родам?

100%

Считают, что каждая беременная женщина должна 

посещать курсы подготовки к родам

Результаты анкетирования акушерок



85%
Считают, что психопрофилактическая подготовка к 

родам помогает облегчить течение родов и уменьшить 

болевые ощущения у женщины

90%
Отметили, что после прохождения подготовки у 

женщин меняется настрой на роды

Результаты анкетирования акушерок



Получение общей 

информации

Задачи подготовки к родам по мнению 

акушерок

Подготовка к активному 

участию в родах

Снижение страха и 

тревог



Санитарно-просветительная работа в 

приемном отделении ГОБУЗ МОКМЦ 

родильного дома г. Мурманска



1 2 3 4 5

Обучение методам 

самообезболивания 

в родах

План и реализация санитарно-

просветительной работы

Оформлен 

информационный 

стенд

Рекомендации 

для акушерок

Поддержка 

спокойного 

эмоционального 

состояния

Индивидуальная 

беседа



Оформление стенда в фойе приемного 

отделения 



Оформление стенда в фойе приемного 

отделения 



Оформление стенда в фойе приемного 

отделения 



Исследование эффективности 

психопрофилактической работы в 

приемном отделении  



Паритет родов

Дородовая 

подготовка

Первые роды

Повторные

роды



48%
Интернет

Источники получения информации среди 

беременных

16%
Есть опыт родов

(подготовка не нужна)

12%
От врача/акушерки ЖК

10%
Доверились опыту знакомых



Страх и тревога у беременных женщин при 

поступлении в родильный дом

Да Нет
Затрудняюсь 

ответить



Оценка работы акушерок приемного отделения 

5 4 3 2

Общее впечатление 60% 35% 5% -

Вежливость/внимательность 85% 10% 5% -

Обучение 40% 45% 15% -

Информационная поддержка 65% 25% 10% -

Психологическая поддержка 60% 40% - -



Эффективная 

санитарно-

просветительная 

работа

Психологическая 

поддержка 

Избавление 

женщины от 

ложных тревог и 

страхов

Осведомление, 

обучение и 

воспитание

ВЫВОДЫ

Дородовая 

подготовка


